
 

Erlebnispädagogische Bildungsmaßnahme Oberzauch 

 

Vierzehn Kinder und Jugendliche der Ev. Kinder- und Jugendhilfe Aachen-Brand haben im Januar 2019 an der 

erlebnispädagogischen Bildungsmaßnahme in Oberzauch in Österreich teilgenommen. Die TeilnehmerInnen leb-

ten 10 Tagen auf einer einsamen Berghütte auf 1500m 

Höhe. Die Anfahrt wurde mit einem Reisebus bis zum Ski-

gebiet Zauchensee organisiert und von dort wurde der 

Anstieg, in kniehohem Schnee, bis zur Hütte von den Teil-

nehmerInnen zu Fuß bewältigt. 

Den Kindern und Jugendlichen konnte so eine völlig neue 

Umgebung und die damit verbundenen Herausforderun-

gen nähergebracht werden. Das erste Mal im Leben schneebedeckte Berge, verschneite Wälder und ein Skigebiet 

zu sehen sowie das Hüttenleben zu erleben, sind dabei schon Erlebnisse für sich. 

 

 

 

 

 

Die Fahrt wurde von fünf MitarbeiterInnen der Kinder- und Jugendhilfe sowie einem Skilehrer des Vereins zur 

Förderung der Sozialintegration begleitet. Durch die Unterstützung des Vereins konnte die Fahrt nun schon zum 

dritten Mal stattfinden. 

Die Kinder und Jugendlichen haben sich auf eine attraktive aber auch anspruchsvolle Sportart, Skifahren, einge-

lassen. Sport treiben in extremen Wetterverhältnissen (manchmal bis -20°C Außentemperatur, extremer Schnee-

fall, kalter Wind) verlangte von ihnen ein gutes Durchhaltevermögen. Die TeilnehmerInnen lernten eigene Ängste 

zu überwinden, Selbstvertrauen aufzubauen sowie rücksichtsvoll und emphatisch zu agieren. 

 

 

 

 

 

 

 


